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« ’enfant intérieur, un parfait allié »

« Relaxation avec ’enfant intérieur »

« La découverte de soi »
« Se refaire une vie pour un nouveau départ »

« Réduire le stress — Limite Burn out »

« Sortir d’un schéma limitant »

« Remplacement du négatif en positif »
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CONFIANCE EN SOI
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GESTION DES PENSEES
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HARCELEMENT SCOLAIRE
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PERVERS NARCISSIQUE

« La découverte de soi »
« Se refaire une vie pour un nouveau départ »

« Réduire le stress — Limite Burn out »
« Potentiel et ressources »
« Dépendance affective »

« Parler devant un auditoire »

« Prendre du recul via I'Inconscient »

: « Anxiété inutile et/ou peur de la mort »

« Gestion des pensées et du dialogue intérieur »

« Oiseau du paradis et liberté »
« Nager comme un dauphin »

« Voler comme un aigle »

« Harcelement scolaire »
« Confiance et chemin de vie »

« Enfant intérieur comme allié »

> TEST : « Etes-vous victime d’un pervers narcissique ? »
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« Sortir de ’emprise de pervers narcissique(s) »

« Pervers narcissique(s) au travail »

MEMOIRES CELLULAIRES ET TRANSGENERATIONNELLES
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« Mémoires cellulaires et transgénérationnelles »

« Deuil — Avant la cérémonie funéraire »
« Deuil — Treés récent »
« Deuil — Moyennement récent »

« Deuil — Rencontre avec I’étre cher »
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